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Homoopathie bei Kindern mit Neurodermitis

T

VON CLAUDILA SCHIEKE
MNeurodermitis mit all ihren
MNebenerscheinungen wie
Heuschnupfen, Asthma und
MNahrungsmittelallergien
spieltin der homé&opathischen
Praxis eine iiberdurchschnitt-
lich grofe Rolle. 5-20% der
Kinder sind von der Krankheit
betroffen. Es wird davon aus-
gegangen, dal die Erkran-
kung erbmilig verankert ist.
Die Wahrscheinlichlkeit an ei-
nem atopischen Leiden zu er-
kranken, liegt bei ca. 30%,
wenn ein Elternteil vorbe-
lastet ist. Der Begriff Atopie ist
definiert als ungewdhnliche
Reaktion des individuellen
Abwehrsystems auf normale
Umweltreize. Inzwischen ha-
ben sich eine Reihe von ande-
ren Bezeichnungen fiir diese
Erkrankung etabliert wie Beu-
genekzem  (ekzema @ fle-
xuarum), endogenes Ekzem
oder atopisches Ekzem.

Ursachen und Symptome

Zahlreiche Befunde sprechen
dafiir, dass bei Neurcdermitis-
Patienten die Zellimmunitét
gestért ist. Die Hauterschei-
nungen kinnen schon unmit-
telbar nach der Geburt auftre-
ten, haufiger jedoch um den 3.

Lebensmonat herum. Der Gip-
fel der Erkrankungsintensitit
liegt bei Kindern im zweiten
Lebensjahr. Neurodermitis ist
eine nicht ansteckende, chro-
nisch entziindliche Hauter
krankung, oftmals von akuten
Schilben unterbrochen, mit
sehr unterschiedlicher Aus-

prigung am Hautorgan ein- |

hergehend. Hiufig betroffen
sind die Faltenregionen im

Halsbereich, an den Ellenbeu- |
gen, den Handgelenken und |

Kniekehlen, seltener am
Rumpf. Die erkrankten Haut-
partien  zeigen — Rétung,
Bléschen und Knitchen, oft
massive Kratzspuren und nis-
sen hidufig. Der Juckreiz ist
meist quélend, der Schlaf -oft

der ganzen Familie- ist erheb-

lich gestért.

Meurodermitis - komplexer
Krankheitszustand

Da die Meurodermitis einen
Bezug zu den Schleimhéuten
und dort insbesondere zur
Lunge hat, kann sie kompli-
ziert werden durch Heu-
schnupfen und durch einen
-Etagenwechsel” in der Lun-
ge, zuerst mit Krupphusten,
dann spastische Bronchitis
und zuletzt Asthma bronchia-
le. Das Neurodermitis-Kind ist

ein Allergiker-Kind

und kann len, Tierhaare, Schimmelpilze

e

durch Allergene (im Nah- wa.) Verschlechterung erfah-
rungsbereich, Hausstaub, Pol- ren. Die Ernihrung spielt in

maximal 20% der Neuroder-
mitis-Fille eine maligebliche
ERolle. In der Hombopathi-
schen Praxis bestitigt eine
Austestung liber das Bioreso-
nanzverfahren hiufig die Un-
vertriglichlkeit won Milch, Ei,
Weizen oder Zitrusfriichten.

Therapiestandard

Die Schulmedizin bietet an
therapeutischen Mdéglichkei-
ten iiberwiegend palliativ (lin-
dernde) und &rtliche Malnah-
men an, die oft nur einen vorii-
bergehenden Besserungsef-
fekt zeigen. Bel der antient-
ziindlichen Behandlung ist die
effektivste Méglichkeit die
Anwendung von Kortison, die
vor allem bei schwerenVerlidu-
fen zur Anwendung kommdt.
Als  Notfallpriparat verant-
wortungsvoll eingesetzt, ist
Kortison gelegentlich unver-
zichtbar. Eine Kortisonthera-
pie ist wegen miglicher Ne-
benwirkungen keine Option
fir eine lingerfristize Neuro-
dermitishehandlung, Hier

sind befristete und abgestufte
Gaben wiinschenswert, so-
bald das homéopathische Arz-
neimittel zu wirken beginnt
und dadurch eine Besserung
des Juckreizes und des Schla-
fes eintritt.

Die homdopathische
Behandlung als innerliche
(interne) Therapie

Die reine Beseitigung der
Oberflichenstérung ist erklér-
tes Therapieziel der gingigen
Medizin, was aus ganzheitli-
cher Sicht unvollstéindig ist.
Denn jede erfolgreiche™ Un-
terdriickung der Symptome
an der Oberfliche fiihrt zu ei-
ner Verlagerung der Stirung
aufdie vitalen Organe. So geht
es bei den Neurodermitis-Kin-
dern um vielmehr, als nur dar-
um, die Haut und das Jucken
zu behandeln.

Es gilt ein chronisches Leiden
zu regulieren, welches im Lau-
fe des Lebens dazu neigt, sich
auf vielfiltige Weise zu ver-
schlimmern. Bei der homéo-
pathischen Behandlung steht
die*innere Lisung® imVorder-
grund, die sich heilend durch
ein geeignetes Homdopathi-
sches  Arzneimittel nach
aufien durchsetzen soll. Die
ganze Aufmerksamhkeit muss

dem Nervenzentrum, der Psy-
che, dem Immunsystem und
der StreBtoleranz zukommen
um die Stérung ganzheitlich
zu erfassen.

AuBerliche
(externe ) Therapie

Die Ertragharkeit des Juckrei-
zes und des damit verbunde-
nen Kratzzwangs wird mit
nicht unterdriickenden Wirk-
stoffen erreicht. Hiufig helfen

Kithlkompressen Z B.
Schwarzteeauflagen. Johan-
niskrautél  wirlkt wundhei-
lungsférdernd, entziindungs-
hemmend und schmerzlin-
dernd. Die Haut der Neuroder
mitiskranken ist extrem
trocken und schuppig und
kann groBe Mengen von Olen,
Salben und Cremes  wver-
schlingen®. Es gibt ein hohes
Risiko weiterer Allergisierun-
gen gegen diverse Inhaltsstof-
fe — Hautpflegeprodukte diir-
fen keine Mineraltlfette und
Wollwachse enthalten.
Machtkerzen- und Borret-
schidl enthdlt Gamma-Lin-
olensdure und ist in Ekzemfil-
len sehr niitzlich.

Auslosefaktoren meiden

Die Vermeidung von Auslése-
faktoren wie z.B. Milch, Wei-
Zen, 1.4. setzt voraus, dass die-
se gesucht und gefunden wer-
den. Dabei spielt die Beobach-
tung durch die Eltern die
Hauptrolle.

Inder Naturheilpraxis werden
die Hauptallergene wie Wei-
zen, Milch, Pollen und Haus-
staubmilben mittels des Biore-
sonanzverfahrens iber eine
schmerzfreie Testung an spe-
ziellen Akupunktur-Punkten
ermittelt und behandelt.

Fazit

Gerade bel Kindern, die an
Meurodermitis leiden, die also
chronisch erkrankt sind, hie-
tet die Homdéopathie eine
grobe Chance regulierend ein-
greifen zo kénnen. Das Kind
erfahrt mit der passenden
homéopathischen Arznei und
Behandlung eine individuelle
Lésung der Krankheitssymp-
tome, was positive Auswir-
kungen fiir das gesamte weite-
re Leben hat.
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